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Muskuldre Balance

Die Uberpriifung einer Theorie

Das Thema ,muskuldre Balance” steht im
engen inhaltlichen und historischen Zu-
sammenhang mit dem Schulsondertur-
nen. Eine Ubersicht zur Geschichte des
Schulsonderturnens von seinen Anfan-
gen innerhalb der Entwicklung der all-
gemeinen Bewegungstherapie im frithen
18. Jahrhundert leisten DORDEL, S. (1987)
und SCHOLTZMETHNER, R. (1976). Faft man
die Entwicklung des Schulsonderturnens
seit 1976 — dem Erscheinungsjahr der
Dissertation von SCHOLTZMETHNER — zu-
sammen, so sind 2 Tendenzen festzustel-
len.

Zum einen ist ein Wandel vom symptom-
orientierten Schulsonderturnen, das kor-
rektive Ubungsmafnahmen zur Behe-
bung von Haltungsschwéachen durch mus-
kuldres Training beinhaltet, zum Sport-
férderunterricht, der durch eine ganz-
heitliche Sicht des Kindes gekennzeich-
net ist und starker psychomotorische Zie-
le verfolgt, zu beobachten (KiPHARD, E. J.,
1982, ZIMMER, R., u.a. 1987). Ursache die-
ser Entwicklung sind unter anderem Un-
tersuchungen, bei denen eine Verbesse-
rung der Korperhaltung durch muskula-
res Training nicht nachgewiesen werden
konnte (SCHNEIDER, A. 1968) und durch
die somit die Bedeutung der Muskelfunk-
tion fiir die Kérperhaltung in Frage ge-
stellt wurde (DORDEL 1981, ZIMMER u. a.
1987%).

Zum anderen erscheinen seit Anfang der
80er Jahre vor allem in der DDR-Zeit-
schrift ,Medizin und Sport” Artikel {iber
die ,muskulédre Balance” (anzutreffen sind
auch die Begriffe: ,muskulédre Dysbalan-
ce", ,arthro-muskuldres Gleichgewicht®,
.Muskeldysbalancen”, ~muskuldres
Gleichgewicht” u. a.), die sich wieder ver-
starkt mit der Becken- und Rumpfhaltung
beschiftigen, und nun die muskuldren
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Voraussetzungen der Kérperhaltung mit
einer neuen plausiblen Theorie versehen
wieder in den Blickpunkt riicken.

Bei diesen Veroffentlichungen besteht
eine auffdllige Diskrepanz zwischen der
Bestimmtheit, mit der Aussagen zur Theo-
rie der muskuldren Balance innerhalb der
Vielzahl der erschienenen theoretischen
Abhandlungen gemacht werden, und der
geringen Zahl empirischer Untersuchun-
gen. Im Rahmen einer Dissertation (KLEE,
A., 1994) wurde die Theorie der muskuld-
ren Balance einer logischen und einer
empirischen Priifung unterzogen (vgl
zum deduktiv-theoriekritischen Erkennt-
nisweg EBERHARD, K., 1987, S.36ff.), de-
ren Ergebnisse im folgenden dargestellt
werden.

1 Zur Theorie der muskulidren
Balance

Die menschliche Kérperhaltung auBert
sich durch die rdumliche Beziehung mar-
kanter Korper- bzw. Skeletteile zueinan-
der und/oder zu der Umwelt und 1d8t sich
durch die Angabe von Streckenldngen
und Winkeln ausdriicken. So kann etwa
der Winkel, der von zwei Skeletteilen ein-
geschlossen wird, oder der Winkel zwi-
schen einem Skeletteil und einer horizon-
talen Bezugslinie gemessen werden. Bei
der Diskussion iiber die muskulire Balan-
ce wird davon ausgegangen, daB diese
Winkel von dem Spannungsverhéltnis der
das Gelenk iiberziehenden antagonisti-
schen Muskeln (,Gegenspieler*) abhéngig
ist. Eine Balance zwischen der Kraft und
der Dehnféhigkeit antagonistischer Mus-
kgln ermoglicht eine ,normale” Gelenk-
wmkelstellung, eine Dysbalance hat eine
~unnormale”, ~unphysiologische” Gelenk-
winkelstellung zur Folge (Abb. 1).
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Abb. 1: Links: Schematische Darstellung des Zustandes einer muskuldren Balance. Die antagonisti-
schen Muskeln A und B halten durch ihr Verkiirzungsverhdltnis das um den Drehpunkt D drehbare

Gelenk im Gleichgewicht

Mitte: Muskulére Dysbalance durch Muskelverkiirzung. Der Muskel B hat sich einem spezifischen
Reiz mit einer héheren Spannung angepaBt. Muskel A ist keinem Reiz ausgesetzt worden, seine
Spannung bleibt gleich. Das Verkiirzungsverhdltnis hat sich verdndert, die muskuldre Balance ist

gestort

Rechts: Muskuldre Dysbalance durch Muskelverldngerung. Der Muskel A hat sich einem spezifi-
schen Reiz mit einer niedrigeren Spannung angepaBt. Muskel B ist keinem Reiz ausgesetzt worden,
seine Spannung bleibt gleich. Das Verkiirzungsverhdltnis hat sich verdndert, die muskuldre Balan-

ce ist gestort

Als die beiden wesentlichen Merkmale
der Koérperhaltung werden in den entspre-
chenden Veréffentlichungen die Wirbel-
sdulenhaltung und vor allem die Becken-
neigung genannt. Beckenneigung bedeu-
tet: die Stellung des Beckens in der Sagit-
talebene, also von der Seite betrachtet.
Bei einer ,normalen” Beckenneigung bil-
det die Verbindungslinie des vorderen
und des hinteren oberen Darmbeinsta-
chels mit der Horizontalen einen Winkel
von 12°. Erméglicht wird der Theorie der
muskuldren Balance zufolge diese .nor-
male” Beckenneigung durch eine Balance
der beckenaufrichtenden und beckenvor-
kippenden Antagonisten.

Die Beckenneigung wird vor allem durch
das Spannungsverhaltnis der vom Bein-
skelett (= fuBwérts) ziehenden antagoni-
stischen Muskelgruppen .Hiiftbeuger”
und ,Hiiftstrecker” bestimmt. Beim Ver-
gleich der Abb.1 mit der Abb.2 ent-
spricht der Muskel A den Hiiftstreckern,
der Muskel B den Hiiftbeugern. Dariiber
hinaus wird die Beckenneigung durch die
von der Wirbelsdule und vom Brustkorb
(= kopfwarts) ziehenden antagonisti-
schen Muskelgruppen ,Bauchmuskeln”
und ,untere Riickenmuskeln” beeinfluBit.
Ein beckenaufrichtendes Drehmoment
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iben Muskeln aus, die vom Becken ent-
springen und fuBwadrts ansetzen und de-
ren Wirkungslinie dorsal (riickenwirts)
bzgl. der queren Hiiftgelenksachse liegt
(Huftstrecker), und Muskeln, die vom
Becken entspringen und kopfwirts anset-
zen und deren Wirkungslinie ventral
(bauchwarts) bzgl. der queren Hiiftge-
lenksachse liegt (Bauchmuskeln). Ein
beckenvorkippendes Drehmoment iiben
Muskeln aus, die vom Becken entspringen
und fuBwérts ansetzen und deren Wir-
kungslinie ventral bzgl. der queren Hiift-
gelenksachse liegt (Hiiftbeuger), und
Muskeln, die vom Becken entspringen
und kopfwérts ansetzen und deren Wir-
kungslinie dorsal bzgl. der queren Hiiftge-
lenksachse liegt (Riickenmuskeln).

Von den beiden extremen Auspragungen
der Beckenneigung — dem vorgekippten
Becken, wie man es hdufig bei Sprintern
sieht und das umgangssprachlich als
Hohlkreuz bezeichnet wird, und dem auf-
gerichteten Becken — wird vor allem dem
vorgekippten Becken ein gesundheitsge-
fahrdendes Potential zugesprochen, da es
hier durch die starke Kriimmung der Len-
denwirbelsdule zu starken Scherkraften
in diesem Bereich kommt, die insbesonde-
re an den Bandscheiben und den kleinen
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