Ubung 1 - Passen

Material:

* Pro Person ein Ball
* Flache, wo man gegen spielen kann
+ Ein Hiutchen

Aufgabe:

Passe den Ball mit der Innenseite des FuBes auf die gegenlberliegende Flache (Wand). Stoppe den Ball beim
zuriickrollen und wiederhole die Ubung.

Differenzierungsmaéglichkeiten:

+ Passe den Ball ohne zu stoppen, wenn dieser zuriickrollt
* Erhéhe die Passschérfe (Geschwindigkeit des Balls bzw. des Passes)
* Flhre diese Ubung mit dem schwachen FuB3 aus
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