Ubung 3 - Sprung

Material:
+ Sprunghindernisse
* Hutchen
+ Stangen

Aufgabe:

Springe beidbeinig Uber die Hindernisse. Mache einen Zwischenhiipfer nach jedem Sprung.
Kehre zuriick und wiederhole die Ubung.

Differenzierungsmadglichkeiten:

+ Wahle ein héheres Hindernis
* Durchquere die Hindernisse ohne Zwischenhupfer
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