Ubung 4 - Sprint
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Material:

* Hutchen

Aufgabe:
Gesprintet wird immer zum roten Hutchen.
Sprinte von Hltchen eins zu zwei. Danach zuriick zu eins. Danach von eins zu drei. Dann wieder zurtick zu eins

...etc.
Am Ende der Ubung locker zum ersten Hiitchen Hiitchen joggen und die Ubung wiederholen

Differenzierungsmaéglichkeiten:

« Fiihre die oben beschriebene Ubung durch -> Zusatz: Zwei weitere Hiitchen.
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