Ubung 8 - Sidesteps

Material:
* Hutchen

* Medizinball
* FuBball

Aufgabe:

Halte den jeweiligen Ball gestreckt vor deinem Kdérper. Bewege dich seitlich mit Steps von Hiitchen zu Hitchen.
An den Hutchen angekommen werden die Bélle mit dem Partner getauscht.

Differenzierungsmadglichkeiten:

+ Auswahl eines schwereren Balls
* Erhéhung Tempo
+ Weiter nach unten in die Knie gehen
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