Aufbauplan

Station 1: Burpees

Station 2: Ausfallschritt
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Station 3: Beine heben
am Kasten

Zirkel zur
Allgemeinen
Fitness Station 10: Spiegellauf

No Pain

No Gain Station 9: hera&uender/
heraufschauender Hund

20 Hutchen
4 Matten

2 Langkasten

2 Leibchen/Tucher ’ "‘

Station 6: Eislaufer Station 8 Inchworm

Station 7: Spiegellauf




