Noah Gericke
Sebastian Thole
Niklas Mehrlander

2. Schulterliegestitz

3. Seilspringen

1. Wechselspriinge

Ganzkorper Circuit:

Schwerpunkt Sprungkraft 4. Latzug

2

5. Reaktivspriinge vom Kasten

9. Bockspriinge mit Partner 6. Plank

7. ts mit Medizi I
8. Burpees mit Frisbee werfen Squats mit dem Medizinba



