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1. Reaktionseck 2x
     (Partnerwechsel)

2. Koordinationsleiter 1
7. Koordinationsleiter 2

3. Skippings im WB 2x
     (Partnerwechsel)

4. Links-Rechts, Vor-Rück

5. Stepper seitlich

6. Hoch-Niedersprünge

(8.) Centralstation: Reaktionslinienlauf


