Wie setzt sich die Note im Fach ,Sport* zusammen?
(Leistungsbewertung im Fach Sport an der Gesamtschule in der Sek. | in NRW)

Zu verbindlichen Bestandteilen der ,Sonstigen Leistungen im Unterricht® im
Durchgang der Sekundarstufe | der Gesamtschule zahlen

1. Bewegungshandeln: Demonstration
a) technisch-koordinativer Fertigkeiten,
b) psychophysischer, taktisch-kognitiver und asthetisch-
gestalterischer Fahigkeiten.

2. Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie
a) Hilfsbereitschatft,
b) Rucksichtnahme,
c) Kooperationsbereitschatft,
d) Fairness,
e) Konfliktfahigkeit.

3. Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne
der Kompetenzerwartungen

4. Qualifikationsnachweise wie z. B.
a) Schwimmabzeichen,
b) Sportabzeichen.

5. Wettkémpfe wie z. B.
a) leichtathletische Mehrkampfe,
b) Turniere,
c) Sport- und Spielfeste.

6. Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z. B.
a) selbststandiges Planen und Gestalten von
Auf- und Abwarmprozessen,
b) Mitgestaltung von Unterrichtsprozessen,
c¢) Helfen und Sichern,
d) Gerateaufbau und -abbau,
e) Schiedsrichter und Kampfrichteraufgaben.

7. Schriftliche Beitrdge zum Unterricht wie z. B.
a) Ubungsprotokolle,
b) Lerntagebuch,
c) Stundenprotokolle,
d) Kurzreferate.
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8. Mundliche Beitrdge zum Unterricht wie z. B.
a) Losung von Aufgaben in Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeit,
b) Beitrdge zum Unterrichtsgesprach,

c) Prasentationen. Beim Aufwarmen
muss man ..

Quelle Kernlehrplan fur die Gesamtschule — Sek. | NRW (S. 34):
http://www.schulsport-nrw.de / Schulsportpraxis und Fortbildung / Gesamtschule

http://circuit-training-dehnen-dr-klee.de/




