
Pulswerte

1. Seitstützen rechts 0

2. Bauchpressen 0

3. Banksteigen 0

4. Seitstützen links 0

5. Kniebeugen an Wand 0

6. Brücke mit Ball 0

7. Seilspringen 0

8. Liegestütze 0

9. Hula-Hoop 0
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